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Svar pa medborgarforslag om att all forskning pavisar
att SMS-livraddning raddar fler liv

Det har inkommit ett medborgarforslag till Region Orebro lin dér
forslagsstillaren foreslér att Region Orebro lin ansluter sig till appen SMS-
livrdddare. Medborgaren vill att fler ska overleva ett hjartstopp och menar att
all forskning pavisar att SMS-livrdddare rdaddar fler liv. Medborgaren pétalar
att kan vi undvika att ndgon behover sta sjdlv vid ett hjartstopp dr dven det en
stor vinst. 15 l4n har tackat ja till SMS-livrdddning och nu hoppas
medborgaren att vi blir det 16 ldnet som tackar ja. SMS-livraddare okar
overlevnaden enligt medborgaren som sjilv har rdddat liv som SMS-livraddare
1 Stockholm.

Hiilso- och sjukviardsnimnden vill med anledning av forslaget framfora
foljande:

En SMS-livraddartjdnst erbjuds regioner for att minska dodlighet vid hjért-
stopp utanfor sjukhus. Nar ett larm om missténkt hjartstopp inkommer till
larmcentralen meddelar operatoren frivilliga livrdddare med hjért- och
lungraddningsutbildning (HLR) for att padbdrja rdddningsinsats innan
ambulanspersonal anlénder till platsen. Tjénsten skapades 2012 av det som
idag &r ett aktiebolag, med avtal involverandes 15 regioner'. Region Uppsala
har infort en alternativ tjénst dér enbart personer anstéllda i varden fér delta.

Camt6?, en HTA-enhet (Health Technology Assessment) inom
Sjukvardsregion Mellansverige baserad i Region Orebro l4n, har uppdraget att
frimja en evidensbaserad hélso- och sjukvard. Camtos rapport fran 2019 pekar
pa att tjansten vid fa tillfallen gav ett effektivt resultat. 2019-2020
genomfordes dven en kartldggning i syfte att f4 en uppfattning om hur stor
gruppen individer dr dir SMS-livrdddning kan vara av virde (14ng tid till
ankomst av ambulans, ingen anhdrig/annan som kan paboérja hjartlungraddning
och troligt att utgdngen kan paverkas). Detta slutfordes inte helt i och med
coronapandemin men av sammanstéllningen sa langt framkom det att SMS-
livraddning vid ytterst fa fall hade kunnat paverka tidsforlopp och utgéng.

! https://www.smslivraddare.se/, 2026-04-17..
2 Centre for Assessment of Medical Technology in Orebro.
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2022 publicerade Sodra sjukvardsregionens HTA Syd en orienterande
litteraturoversikt med en enkel analys kallad Mobillarm till volontdrer vid
hjdrtstopp. Dér konstaterades att ett flertal studier har visat att tid fran larm till
paborjad HLR har kunnat forkortas samt att antalet genomforda HLR-insatser,
med eller utan bérbar hjértstartare, har stigit. Det fanns dédremot ingen relevant
patientnéra evidens av hog kvalitet och med god vetenskaplig tillforlitlighet
géllande langtidsoverlevnad och livskvalitetsdata efter lyckad HLR. Social-
styrelsen har inte kommit med négra riktlinjer och det gar inte heller att dra
ndgra slutsatser om eventuell kostnadseffektivitet. Ett antal etiska och juridiska
fragestillningar har ocksa identifierats som behdver fortsatt genomlysning.

I HTA Syds rapport hdnvisades det till tre i sammanhanget relevanta studier.
Den forsta dr Region Stockholms och Vistra Gotalandsregionens SAMBA3-
studie som publicerades i januari 2023 och dér slutsatsen var att SMS-
livraddartjénsten inte bidrog till en mérkbar 6kning av hjértstartaranvandning
vid hjirtstopp utanfor sjukhuset. Ovriga tva studier pagar i Danmark men
materialet berdknas inte vara fardiginsamlat forran 2026-20274. Dér &r
systemet rikstickande sedan 1 maj 2020. Danmark blev da det forsta landet i
Europa att inféra systemet nationellt. Forskare pa Lunds universitet tittar
samtidigt ndrmare pa hur inforandet av SMS-livraddare har fallit ut i Region
Skéne. Resultaten av dessa studier emotses med stort intresse.

Enligt praxis vid landets HT A-enheter ska det ga minst tva &r mellan liknande
systematiska dversikter och det kravs ocksa att ny avgorande fakta om fordelar
med SMS-livraddning inkommer for att frigan ska hanteras av en HTA-enhet
med begrinsade resurser.

Under tiden bevakar Region Orebro lin frigan om hur SMS-livriddning har
fallit ut i andra regioner, som i Region Uppsala dir i ett forsta steg enbart
anstéllda i varden deltar. Anledningen var bland annat etiska och juridiska
fragestdllningar som framkom i en mini-HTA som genomfordes 2017 infor
inforandet. I denna lyftes sidkerhetsriskerna for frivilliga SMS-livraddare, se
oklart sidkerhetsldge med eventuellt hot, vald, smitta eller trafik pa och runt
platsen inklusive under forflyttningen dit, samt psykisk pafrestning under och
efter. Risken for att obehdriga och 1 HLR okvalificerade anméiler sig till
tjansten finns ockséd. Samtidigt lyftes ett antal studier och register som ser en
minskning av tiden fran hjértstopp till defibrillering som den viktigaste
atgdrden for att 6ka dverlevnadschanserna vid ett hjértstopp. Det framkom

3 “Effect of Smartphone Dispatch of Volunteer Responders on Automated External
Defibrillators and Out-of-Hospital Cardiac Arrests: The SAMBA Randomized Clinical Trial”,
JAMA Cardiology, January 2023, Volume 8, Number 1.

4 “Public Access Defibrillation by Activated Citizen First-responders - The HeartRunner
Trial”, berdknas vara klar maj 2026; “Cardiac Arrest in Residential Areas With Mobile First-
responder Activation (CARAMBA)”, berdknas vara klar januari 2027.
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dock ingen statistiskt signifikant skillnad i utfallet. Aterstar att mer tydligt visa
att SMS-livraddartjansten kan bidra till 6kad 6verlevnad. En alternativ metod
som nidmns &r att sékra fler hjartstartare i samhéllet pa platser dér det ror sig
mycket ménniskor, till exempel gallerior och gym.

Engéngskostnad och projektkostnad for SMS-livrdddare berdknas ligga pa
cirka 500 000 kronor. Dartill tillkommer driftskostnader, i nuldget baserat pa
antal invénare, pa cirka 600 000 kronor/ar. Detta ska givetvis vdgas in vid ett
eventuellt kommande beslut om inférande 1 synnerhet med nuvarande behov
av ekonomiska prioriteringar i Region Orebro lén.

Region Orebro lins beddmning ir att ovan nimnda erfarenheter, projekt och
forskning visar att det 1 nuldget inte ar klarlagt om SMS-livraddning 6kar
overlevnaden vid hjértstopp. Givet de standiga prioriteringar som hélso- och
sjukvérden stdr infor, bedoms detta dérfor inte som en sjélvklar atgard. Region
Orebro lin avvaktar dirfor ett eventuellt inférande i véintan pi kommande
vetenskapliga studier. Andra regioners arbete med och studier om SMS-
livraddning bevakas ocksa. Om det framkommer nya fakta fran korrekt utforda
studier som talar for att metoden har effekt kan det leda till en omprovning av
nuvarande hallning.

Hilso- och sjukvardsndmnden foreslds besluta

att medborgarforslaget anses besvarat.
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